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今年は記録的な暑さとのことですが 
毎年言っている気がします。… 
ゲリラ豪雨も多かったですね。 

 みんなで
やると楽
しいね 

豪勢にす
るべ！ 

風流でいい
ですね！ 



地域のお祭りがコミュニティセ
ンターであったので、参加しま
した♪♪ 

ホイ！ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 



昔ながらの道具で作ってみま
した！酢醤油で味付けして
おいしかったですね！ 
 

チョコい
れます
わ～ 

ここは昔、
海でした
か～ 

縄文人が
いたの
か？ 

たくさん
あったんで
すね！ 

ヨイショ
～！ 

おいしそ
うですヨ
～ 

ちゃんと
入ってま
す⁈ 

おもしろ
いわ！ 



それ！ 

ホイ！ 

曲がっ
ちゃった！ 

ふむふむ。 

ＳＯ 
good！ 

おっとっ
と！ 

流しが来
たよ～ 

1曲5,000円
で～す 

きれいに
出まし
た！ 

わあ～懐か
しいねえ 



それ！ 

ホイ！ 

そうです
ね！！ 

簡単
ダヨ！ 

ふむふむ。 
邪念が入っ
てはいけま
せん！ 

頂戴いた
します！ 

召し上
がれ～ 

わりと
簡単で
した！ 

出身地を書いて、ご当地自慢をしてもらいました！！  



難しい
な～ 

千葉の花
は大賀ハ
スでーす！ 

いい眺め
だねぇ 

レフ板で
美肌に魅
せるぜ！ 

どうも
どうも 



うちわを使ってとなりの陣地にゴミを飛ばすゲームです笑 

こっちこ
ないで～ 

なんでこん
なに並んで
るの⁇ 

それそれそれ
～！ 

すみませんが
やめてくれま
せん？？ 

そうだよ～
飛ばすんだ
よ～ 

もうだめ
だぁ どんどん

いきます
よ！ 



全身運動になりますね！ 

負けたら
バツゲー
ム？！ 

制限時間内で何個入るか
競争しました！ 

曲がっ
てもう
た！ 

ちゃんと支
えてます
ヨ！ 

狙って
狙って
～ 

焦るわ
～ 

ＯＫ！ 

お手柔ら
かにお願い
いたします

💛 



竹筒にロープを通し、持ち上げて速さを競いました！！ 

アタッ
ク！！ 

わたくし
やりまし
たわ‼ 

もうちょっと
上～‼ 

いくぞ
～！ 

こりゃ難し
いや‼ 

どこいっ
た⁇ 



色んな動きで伝えられましたね！！ 
想像力が大切ですね！ 

ぐ～
ぐ～ 

はむ♫
はむ♫ 

ふん～
ふふん
～🎶 

この真似を
して下さい
ネっ💛 

もう！なん
でわからな
いかな～ 

ムニュム
ニュ 

どうしま
しょうか
⁇ 



千葉の花
は大賀ハ
スでーす！ 夏の風物詩！何匹釣れたか競争しました。大漁でしたね💛  

いいの釣
れまし
た！ 

こうやる
と簡単
だ！ 

どれにしよ
うかな？ 

もう一匹
どこいった
⁈ 



お腹に力を入れて大きな声で歌
いました！  

上手に家事動作が出来
ました！ 
出来上がり
が楽しみで
すね！ 

俺わぁ若い頃
から自炊し
てんだ！ 



詩吟の先生を招聘し、声の出し方や 
漢詩の心などを教えてもらいました！  

輪を点数ボードにひっかけます！ 楽しく運動できました！ 

えい
やっ！ 

わかりま
すヨ～！ 

雅号 外山誠光静（詩舞）、 
    外山森鶯（詩吟） 
本名 外山光様 
 
プロフィール 
日本吟剣詩舞振興会  
榊原静山先生と 
榊原静誠先生に師事 
山鶯流宗家 
大島山鶯先生に師事 



目隠しをしながらいろんな物
に触れて品物を当てるゲーム
です！  

薄目開けて
見ちゃおう
か⁇ 

い…犬です
か？ 

何ですか 
コレ⁇⁇ 

何が来る
のかな
～？ 

なるほど！
ぬいぐるみ
でした
かぁ！ 



ピンポン玉を息で吹いて、コッ
プを倒すゲームです。肺活量 
トレーニングになりますね！  

これ出来た💛 

当たりまし
た～！ 

そんなん
できへん
わ！ 

うまくいき
ましたよ。 

外れた
～！ 
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！ 
そ～れ
～！！ 

山田直人様 
昭和6年7月12日 

本間定子様 
大正15年7月20日 

上平正枝様 
大正12年7月17日 

酒井百合子様 
昭和23年7月1日 


