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夏の甲子園 大変盛り上がりましたね 
アジア版オリンピックといわれているアジア競技大
会も行われました‼ 

 

風が気持ち
いいです
ねぇ 

いいと
ころだ
よー 



千葉で摂れた有機栽培の
ゴーヤで作りました‼ 

ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

まずは手を
洗いま～す 

上手く出
来そう🎶 

いっぱいあ
るわね‼ 

おいしく
なーれ‼ 

自分で作
ると楽しい
わね‼ 

まだまだ
切れます
よ～‼ 



地域のお祭りがコミュニ
ティセンターであったの
で、参加しました♪♪ 

懐かしい
ね～～ 

ピース！！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

いつも家で
作ってんだ
‼ 

はいはい
混ぜます
よ～ 

もういい
んじゃない
⁈ 

これ入れ
ましょう 

いい匂い
だね～ 

指気を付
けて‼ 



ピース！！ 

苦いの 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

こうすれば
いいでょうか

⁇ 

上出来
ですヨ
💛 

家じゃ 
こんなこと
しねーよー 

みんな 
がんばっと
るわ～ 

さすが‼ 
手際がいい‼ 



地域のお祭りがコミュニティセ
ンターであったので、参加しま
した♪♪ 

懐かしい
ね～～ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

こんな感じ
だと思うん
ですよね 

それそれ
それそれ
～🎶 

まあまあ
じゃない
の 

いただ
きます
‼ 

にがいの苦
手だけどが
んばるわ～ 

美味い
‼ 



大きな笑い声をだして歌いま
した♪♪ 

ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

上から読
んでも下
から読ん
でも 

ピース！！ 

たくさん食
べたよ～ 

ズーム
イン！ 

回文とは、始めから読んでも
逆から読んでも同じ読み方に
なり、意味が通る文です。 

上から読んで
も山本山‼ 



相手チームのボールを弾きと
ばして、高得点を狙おう‼ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

いきます
よ‼ 

こっちのほう
がいいんじゃ
ない⁈ 

はい‼ 

そっと投
げますよ
～ 

チャンス
だよ‼ 



押し出す瞬間が気持ちいい
ですネ～ 

ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

たくさん食
べたよ～ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 



うちわに押花を張り付けて
きれいな作品を作りました
‼ 

ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

たくさん食
べたよ～ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 



職員の変身した姿がどこか当
てるゲームです♪♪ 

ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 

おいしい 
アイスクリームを 
トッピングしました‼ 

たくさん食
べてよ～ 



みんなで踊れて楽しかったで
す‼手品も面白かったですネ 

ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 

タネも仕掛
けもござい
ませんっ‼ 



紅葉や南天、山椒などの植物
を植えて、感性光る盆栽が出
来上がりました‼ 

ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

たくさん食
べたよ～ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 



ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

ピース！！ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

土を触ると
気持ちがい
いですね 

こうすれば
いいでしょう
か⁇ 

かわいい
ですねぇ♡ 



ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

たくさん食
べたよ～ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 



ホイ！ 

懐かしい
ね～～ 

冷たくて
おいし
い！ 

ピース！！ 

たくさん食
べたよ～ 

ズーム
イン！ 

アコースティックギターを演奏
しながら皆さんの時代の曲を
皆で歌います♪♪ 

心にしみ
るなあ～ 
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秋以降は日没時間が早まるため、 
高齢者の交通事故が 
午後５時～７時／自宅近く／横断中に
増加することが懸念されます。 
明るい色の服装と反射材等の活用 
遠回りでも横断歩道を渡る等、 
努めましょう。 


